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EMOTIONAL MANAGEMENT FOR MIGRANT WOMEN

Kuinka pelata pelia "Yhteinen matka"

Tavoite:
Yhteinen matka -pelin tavoitteena on edistdd myonteisia asenteita, lujittaa yhteison siteitd ja rakentaa

maahanmuuttajanaisten itseluottamusta tarinankerronnan, taitojen jakamisen ja yhteistoiminnallisten

haasteiden avulla.

Komponentit:

1. Pelilauta: Varikas kartta, joka kuvaa matkan eri vaiheita ja jossa on erilaisia polkuja, jotka johtavat
keskeiseen "koti"-tilaan.

2. Pelaajan nappulat: Kullakin pelaajalla on ainutlaatuinen itsedan esittava nappula.

3. Kortit:
e Tarinakortit: Kehotteita henkilokohtaisten tarinoiden ja kokemusten jakamiseen.
e Taitokortit: Haasteet, jotka kannustavat pelaajia jakamaan tai osoittamaan taitojaan.
e Yhteisokortit: Yhteistyotehtdvat, jotka edellyttavat tiimityota.
e Kannustuskortit: Positiiviset vakuutukset ja motivoivat lainaukset.

4. Noppa: Siirtad nappuloita laudan ympari.

Asetukset:
e Jokainen pelaaja valitsee nappulan ja asettaa sen aloituspaikalle.

e Sekoita eri korttipakat ja aseta ne kuvapuoli alaspain omille paikoilleen pelilaudalle.

Saannot ja pelattavuus:
1. Pelin aloittaminen:
e Pelaajat heittdavat noppaa vuorotellen ja siirtdvat nappuloitaan sen mukaisesti.
e Riippuen siitd, mille alueelle he laskeutuvat, he nostavat kortin vastaavasta pakasta (tarina,

taito, yhteiso, rohkaisu).

‘e Co-funded by the Tama hanke on rahoitettu Euroopan komission tuella.
Erasmus+ Programme Tama kertomus kuvastaa ainoastaan sen laatijan nakq?myksm.,.el!(.a Ifomlssm ole vastuussa sen sisdltamien tietojen
of the European Union mahdollisesta kaytosta.
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2. Kortit
Korttien kuvaus
Korttiluokkia on nelja: Kortit ovat: Tarinakortit, Taitokortit, Yhteisokortit ja Kannustuskortit.
Suunnittelun avulla varmistetaan, etta jokainen kortti on helposti tunnistettavissa kategoriansa
varin perusteella, mutta samalla sdilytetdan johdonmukainen ja ammattimainen ulkoasu kaikissa

korttityypeissa.

Yleinen suunnittelu:
= Kaksi puolta: Kussakin kortissa on etu- ja takapuoli.
e Etupuoli: Vain logo ja kategorian vari.

e Takapuoli: Sisdltda kehotuksen tai viestin, jota ymparoi kategorian varinen nelio.

= Luokkavarit:
e Tarinakortit: Laventeli
e Taitokortit: Tummansininen
e Yhteisokortit: Purppura

e Kannustuskortit: Oliivinvihrea

Tama suunnittelutapa takaa selkeyden ja visuaalisen miellyttavyyden, jolloin pelaajien on helppo

tunnistaa korttityyppi yhdella silmayksella ja samalla sailyttaa yhtendinen ulkoasu koko pelissa.

Tarinakortit:

Pelaajat piirtavat tarinakortin ja kertovat kehotukseen liittyvan henkilokohtaisen kokemuksen.

Co-funded by the Tam3 hanke on rahoitettu Euroopan komission tuella.
Erasmus+ Programme Tama kertomus kuvastaa ainoastaan sen laatijan ndkemyksia, eikd komissio ole vastuussa sen sisdltdmien tietojen

of the European Union
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Esimerkki:

Fan isRANT Wawen

"Reflect on a time when
you faced a significant
challenge sincc moving.
How did you overcome
it, and what did you
learn from the
experience?"

Taitokortit:

Pelaajat nostavat taitokortin ja joko esittelevat taidon tai opettavat sen muille.

Esimerkki: = 5
"Teach a craft or artistic
skill that you cnjoy, such

as knitting, drawing, or
beadwork. Provide a
quick demonstration.”
o P
Yhteisokortit:

Pelaajat nostavat yhteisokortin ja suorittavat yhteistyotehtavan toisen pelaajan kanssa.

Esimerkki: P ~

"Find a partner and teach
each other a skill you
possess. Spend a few
minutes learning from
one another and then

share what you learned
with the group."

Co-funded by the
* Erasmus+ Programme
of the European Union
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Kannustuskortit:

Pelaajat nostavat kannustuskortin, lukevat positiivisen vakuutuksen daneen ja sailyttavat sen.

Esimerkki: p ~

"Your kindness and
courage inspire those
around you. Keep
shining."

3. CErityistilat:

Heijastustila: Paady tahan ja mieti

hetki jotain, josta olet ylpea.

Tukitila: Paady tahan ja anna tai

vastaanota tukea toiselta pelaajalta.

4. Pelin voittaminen:
e Peli paattyy, kun kaikki pelaajat saavuttavat "koti"-tilan.
e Pelaajat jakavat keraamansa kannustuskortit ja pohtivat matkaa.

e Painopiste on pikemminkin matkassa ja yhteisissa kokemuksissa kuin kilpailuvoitossa.

Mukauttaminen:
e Kulttuurinen sensitiivisyys: Varmista, ettd kehotukset ja tehtavat ovat kulttuurisesti sensitiivisia

ja etta niissa otetaan huomioon erilaiset taustat.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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e Kielivaihtoehdot: Tarjoa kortteja useilla kielilla eri pelaajien tarpeisiin.

e Yhteis6n panos: Ota maahanmuuttajanaiset mukaan suunnitteluprosessiin, jotta varmistetaan,

ettd peli vastaa heidan kokemuksiaan ja tarpeitaan.

Edut:
e Voimaantuminen: Pelaajat rakentavat itseluottamusta jakamalla tarinoitaan ja taitojaan.
e Yhteison rakennus: Kannustaa pelaajien valista yhteenkuuluvuutta ja keskinaista tukea.

e Positiivinen vahvistaminen: Usein toistuvat myodnteiset vakuuttelut auttavat parantamaan

itsetuntoa.
.t Co-funded by the Tama hanke on rahoitettu Euroopan komission tuella.
s 3 Erasmus+ Programme Tama kertomus kuvastaa ainoastaan sen laatijan ndkemyksia, eikd komissio ole vastuussa sen sisdltdmien tietojen
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"Kuvaile hetki, jolloin
tunsit ylpeytta itsestisi
muutettuasi uuteen
maahan. Miti sait aikaan
ja miltd se tuntui?"

"Pohdi hetked, jolloin
kohtasit merkittdvéan
haasteen muuton jilkeen.
Miten selvisit siitd, ja
mité opit
kokemuksesta?"

"Kerro jostakin taidosta
tai osaamisesta, jonka
toit mukanasi
kotimaastasi. Miten olet
kayttanyt tata taitoa
uudessa
ymparistossasi?"

"Kerro tarina henkilosta,
joka auttoi sinua, kun
saavuit maahan. Mitd

hin teki ja miten hdanen

ystavallisyytensa vaikutti
sinuun?"

"Kuvaile kokemusta,
joka sai sinut tuntemaan
1tsesi osaksi1 uutta
yhteisodsi". Mita
tapahtui ja miksi se sai
sinut tuntemaan itsesi
osalliseks1?"

"Kuvaile hetki, jolloin
tunsit vahvan yhteyden
johonkin toiseen
kulttuuriin kuuluvaan
henkil6on. Mika toi
teidat yhteen, ja mita
opitte toisiltanne?"

"Kerro meille jostakin
kotimaasi
kulttuuriperinteesti, jota
harjoitat edelleen. Miksi
se on sinulle tirked ja
miten vietat sita?"

"Kerro tarina
lempimuistosta
lapsuudestasi. Miten
tdma muisto vaikuttaa
sithen, kuka olet
nykyaan?"

"Kerro, milloin jaoit
kulttuurisi muiden
kanssa uudessa
kotimaassasi. Miten se
otettiin vastaan ja milta
se tuntui?"



"Pohdi unelmaa tai
tavoitetta, joka sinulla on
tulevaisuuttasi varten.
Miten tdhdnastinen
matkasi vaikuttaa tdhan
unelmaan, ja miti
askeleita otat sen
saavuttamiseksi?"




"Esitd kotimaasi
perinteinen tanssi. Opeta
muutama askel
ryhmalle."

"Opeta késityo- tai
taiteellista taitoa, josta
nautit, kuten neulomista,
piirtimista tai
helmityo6td. Anna nopea
esittely."

"Jaa sinulle erityisen
tarkedn ruokalajin
resepti. Selitd tarvittavat
vaiheet ja ainesosat."

"Kuvaile
ammattitaitoasi. Miten
hankit sen ja miten
kaytait sitd
jokapdivaisessa
elamassasi tai tyossdsi?"

"Jaa vinkkeja pdivin
jarjestimiseen tai ajan
tehokkaaseen hallintaan.
Mita strategioita kaytat
pysyéksesi tuottavana?"

"Néytd ryhmalle, miten
tehddin yksinkertainen
kotitalous- tai tee-se-
itse-projekti, jonka osaat
hyvin."

"Néytd ryhmalle, miten
sanotaan yleinen
tervehdys tai fraasi
omalla didinkielelldsi.
Harjoitelkaa sita
yhdessa."

"Esittele rentoutumis- tai
mindfulness-tekniikka,
jonka koet hyodylliseksi,
kuten syvain
hengittiminen,
meditaatio tai jooga."

"Selitd kotimaasi

kulttuuripeli tai -

aktiviteetti. Opeta
sadnnot ja pelaa nopea
kierros ryhmin kanssa."




"Kuvaile harrastusta tai
intohimoa, joka sinulla
on. Selitd, miksi nautit
siitd ja miten muut
voivat aloittaa sen
harrastamisen."




"Luokaa yhdessa toisen
pelaajan kanssa lyhyt
tarina tai sketsi, joka

perustuu valitsemaanne

"Muodostakaa pari
toisen pelaajan kanssa ja
keskustelkaa haasteesta,
jonka olette molemmat

kohdanneet. Jakakaa

teemaan. Esittdkad se ratkaisut ja
ryhmalle." nakemyksenne ryhmén
kanssa."
A 7 N J
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"Etsikda kumppani ja

opettakaa toisillenne
jokin taito, joka teilld on
hallussanne. Viettakaa
muutama minuutti
oppimalla toisiltanne ja
jakakaa sitten
oppimanne ryhmén
kanssa."

"Piirrd yhdessa toisen
pelaajan kanssa kartta
matkastasi kotimaastasi
uuteen maahan. Jaa
karttasi ja tarinasi
ryhmén kanssa."

"Luokaa ryhména
'Maailman reseptikirja’,
johon jokainen osallistuu

"Muodostakaa parit ja
suorittakaa skenaario,
jossa toinen teistd on

"Suunnitelkaa ryhméana
pieni tapahtuma tai
aktiviteetti, jossa
juhlistetaan kaikkien
kulttuureja.
Keskustelkaa ideoista ja
jakakaa roolit."

suosikkireseptilldan. _ te1ste
Keskustelkaa uusl maassa ja tomen
ruokalajeista ja niiden paikallinen. Harjoitelkaa
kulttuurisesta vastaanottamista ja tuen
merkityksestd." tarjoamista."
\ J 1

"Keskustelkaa pareittain
jostakin kotimaanne
perinteesti tai
juhlapédivista. Kertokaa,
miten vietitte sitd ja mita
se merkitsee teille, ja
esittele sitten tuloksenne
ryhmaélle."

"Keskustelkaa toisen
pelaajan kanssa
positiivisesta
kokemuksesta, joka on
tullut esiin muuton
jalkeen. Pohtikaa, mika
teki siitd myOnteisen, ja
kertokaa siitd ryhmalle."

NG J




"Ideoikaa ryhména
tapoja tukea uusia
maahanmuuttajia

yhteisdssdnne. Luokaa
luettelo
toteuttamiskelpoisista
ideoista ja keskustelkaa
siitd, miten voitte
toteuttaa ne."




"Olet rohkea ja sitkea.
Jokainen askeleesi on
osoitus vahvuudestasi."

"Matkasi on
ainutlaatuinen ja
arvokas. Kokemuksesi
tekevit sinusta
rikkaamman thmisen."

"Ystavillisyytesi ja
rohkeutesi inspiroivat
ympdrilldsi olevia. Jatka
loistamista."

"Ota haasteet vastaan.
Jokainen niista on
tilaisuus kasvaa ja

oppia."

"Juhli saavutuksiasi,
olivatpa ne kuinka pienia
tahansa. Jokainen niista
on voitto."

"Sinulla on ainutlaatuisia
vahvuuksia ja
nakokulmia. Maailma on
parempi, kun olet
mukana."

-
"Usko unelmiisi. Sinulla
on voima saavuttaa
suuria asioita."
_
f
"Et ole yksin. Yhteisosi
on taalla tukemassa ja
auttamassa sinua."
%
-
"Muista pitdd huolta
1tsestasi. Ansaitset
ystavillisyyttd ja
myoOtituntoa."
N




"Tarinasi on voimakas.
Jaa se ylpeydelli ja anna
sen inspiroida muita."
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