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(‘* EINFUHRUNG

e Erforschen Sie das Konzept der Geduld.

e Beziehen Sie es auf Migration und
Akklimatisierung.

d e Betonen Sie seine Rolle fur Verstandnis, Toleranz

und Tapferkeit.

DIE SCHAFFUNG DES KREISES

Schaffen Sie einen Kreis der Einheit und Inklusion.
e Stellen Sie Haftnotizen und Stifte fur personliche
Erzahlungen bereit
e Verwandeln Sie den Kreis in einem Raum fur
gemeinsame Erfahrungen

e Verwenden Sie Haftnotizen, um Migrationsgeschichten
zusammenzufassen.

e Erstellen Sie ein Flipchart mit einzigartigen Erzahlungen.

* Weben Sie einen Geflecht der Widerstandskraft und Geduld.

OFFENE DISKUSSION

o Ubergang zu einer offenen Diskussion.

e Erlauben Sie den Teilnehmern, sich mitzuteilen,
nachzufragen und sich einzufuhlen.

e Untersuchungvon Gemeinsamkeiten und
Unterschieden in Erzahlungen.

REFLEKTION BEZUGLICH GEDULD

e |eiten Siedie Teilnehmer zu einer reflektierenden
Diskussion an.

e [Diskutieren Sie die allgemeine Rolle der Geduld in der
Migration.

e Heben Sie ihre Bedeutung fur den Aufbau von Resilienz
hervor.

SCHLUSSFOLGERUNGEN

e Drucken Sie Dankbarkeit fur gemeinsame
Erzahlungen aus.

e Erkennen Sie die Starke der Geduld an.

e Betonen Sie die fortlaufende Reise des
Verstandnisses und der Empathie.
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