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G INTRODUCCION

e Explore el concepto de paciencia.

e Relacione la migraciony la aclimatacion.

e [Destaque su funcion en la comprension, la
J toleranciay la fortaleza.

CREACION DEL CiRCULO

e Creeuncirculo paralaunidady lainclusion.

e Proporcione notas adhesivasy marcadores para
relatos personales.

e Conviertael circulo en un espacio de experiencias
compartidas.

e Emplee post-its para destilar relatos de
migracion.

e Creeun folleto vibrante con narrativas unicas.

e (Confeccione un tapiz de resilienciay paciencia.

DEBATE ABIERTO

e Transicion hacia unadiscusion abierta.

e Permita que los participantes compartan,
indagueny sientan empatia.

e Explore las similitudesy diferencias en las
narrativas.

REFLEXION ACERCA DE LA PACIENCIA

e QOriente alos participantes en una discusion
reflexiva.

e Analice el papel fundamental de la pacienciaen la
migracion.

e [estaque surelevanciaen el fomento de la
resiliencia.

CONCLUSION

e EXxprese agradecimiento por las historias
compartidas.

e Reconozca laimportancia de la paciencia.

e Enfatice el viaje continuo hacia la comprensiony
la empatia.
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