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Travma Duyarlihgi

Odak noktasi ve gerekce:

Atolye galismasi, sosyal hizmet uzmanlarinin gogmen kadinlara destek saglarken travma
konusundaki anlayis ve duyarliliklarini gelistirmeye odaklanmaktadir. Gogmen kadinlarin
genellikle siddet, yerinden edilme ve ayrimcilik gibi gogle ilgili birlesik travmalarla kargi
karsiya oldugu kabul edilmektedir. Atdlye ¢alismasinin arkasindaki mantik, sosyal hizmet
uzmanlarinin travmaya duyarli bakim saglamak icin gerekli bilgi ve becerilerle
donatiimasini saglamak ve gé¢men kadinlarin iyilesmesi ve gelismesi igin guvenli ve
destekleyici bir ortam yaratmaktir.

Uyqulamaya yonelik hususlar:

Kultiirel Hassasiyet: Gogmen kadinlar arasindaki farkh kultirel gegmisleri ve
deneyimleri taniyin ve bunlara saygi gosterin, travma duyarliigina yonelik
yaklagimlari buna gore uyarlayin.

Glvenlik ve Gizlilik: Katilmcilarin travma ile ilgili tartismalara ve etkinliklere
katilmalari i¢in guvenli ve gizli bir alan yaratin.

interaktif Ogrenme: Katiimcilar arasinda aktif 6grenmeyi ve katilimi
kolaylastirmak igin interaktif etkinlikler, vaka ¢alismalari ve grup tartismalarindan
yararlanin.

Etik Hususlar: Bilgilendirilmig onam, sinirlar ve gizlilik gibi travma duyarhligi ile
ilgili etik hususlari ele alin.

Oz Bakim: Sosyal hizmet uzmanlarinin travma magdurlariyla c¢alisirken
dayanikliliklarini korumalari ve ikincil travmatizasyonu onlemeleri igin 6z bakimin
onemini vurgulayin.

Atolye calismaniz icin temel hedefler:

1. Katiimcilarin gégmen kadinlar arasinda travmanin yayginhgi, etkisi ve
tezahurleri konusundaki anlayigini artirmak.



2. Travma magdurlarina karsi duyarlihdr ve empatiyi tegvik ederek, farkl
deneyimleri ve travmaya verilen tepkileri tanimak.

3. Katilimcilari guvenlik, guvenilirlik, secim yapma, isbirligi ve guglendirmeyi
vurgulayan travmaya duyarli bakim ilke ve stratejileriyle donatmak.

4. Katilimcilari kendi onyargilari, varsayimlari ve travmaya verdikleri tepkiler
Uzerine dustinmeye tesvik ederek 6z farkindalik ve gelisimi desteklemek

5. Katihimcilari travmaya duyarlilik ilkelerini kendi uygulamalarinda kullanmalari igin
guclendirmek, go¢gmen kadinlarin travma karsisinda iyilesmelerini ve
dayanikliliklarini desteklemek.

Bu hedef ve hususlari ele alan galistay, sosyal hizmet uzmanlarini travma yasamig
gé¢cmen kadinlara etkili ve hassas destek saglamak igin gereken bilgi, beceri ve
tutumlarla donatmay1 amaglamaktadir.

Faaliyetin ad1: Isinma aktivitesi: "Travma Farkindalhig Yansimasi”

Amag: Baglanti kurun. Empatiyi Tegvik Edin. Tonu ayarlayin. Atdlye galismasinin baginda
destekleyici ve empatik bir atmosfer yaratarak gocmen kadinlarla ¢alisma baglaminda
travma duyarhligi hakkinda 6grenmenin temelini atin.

Sire: 15 dakika

Gerekli Malzemeler: e Katiimcilarin isinma aktivitesi sirasinda diistincelerini yazmalari i¢in not
defterleri veya kagitlar.
e Katilimcilarin tartismalar ve etkinlikler sirasinda kullanmalari igin kalemler.

Faaliyetin tanimi: e Katilimcilardan kendilerini bunalmis hissettikleri veya zorlayici bir durum
yasadiklari bir zamani bireysel olarak yansitmalari istenir.

e Dulstnmenin ardindan katilimcilar eslesir ve duygularina, basa ¢ikma
mekanizmalarina ve destek sistemlerine odaklanarak deneyimlerini paylasirlar.

e Empatiyi ve farkli deneyimlerin anlagiimasini vurgulayarak, yanitlardaki
benzerlikler ve farkliliklar tzerine kisa bir tartisma baslatilir.

Bilgilendirme etkinligi e Bilgilendirmeye katilimcilara agikliklari ve etkinlik sirasinda paylagsmaya istekli
olduklari igin tesekkiir ederek baslayin.

e Zorluklara ve stres faktorlerine verilen tepkilerin gesitliligini kabul ederek
katilimcilarin deneyimlerindeki ortakliklar ve farkliliklar Gzerine disundn.

e Katiimcilari yansitma sireci sirasinda ortaya ¢ikan i¢goérileri veya duygulari
paylasmaya davet edin. Aktif dinlemeyi ve birbirinizin deneyimlerini onaylamayi
tesvik edin.




Travma duyarliligi baglaminda empati ve anlayisin dnemini vurgulayarak,
travma yasamis gégmen kadinlarla g¢alisirken kisisel yansimalarin
uygulamalarini nasil bilgilendirebilecegini vurgulayin.

Calistayin travmayla ilgili hassas konularin tartisiimasi igin gtivenli ve
destekleyici bir ortam yaratmaya odaklandigini yineleyerek ¢alismay!
sonlandirin.

ipuclari

Katilimcilar etkinlige acik fikirli ve deneyimlerini paylasmaya istekli bir sekilde
yaklagsmaya tegvik edin.

Katilimcilara, tartismaktan rahatsiz olduklari herhangi bir seyi paylasmak
zorunda olmadiklarini ve kendi rahatlik diizeylerinde katilabileceklerini hatirlatin.
Katilimcilar distincelerini paylasirken aktif dinleme ve empatiyi vurgulayin ve
destekleyici bir atmosfer yaratin.

Kaynaklar

Ulusal Cocuk Travmatik Stres Agi (NCTSN)

Madde Bagimiiligi ve Ruh Sagligi Hizmetleri Idaresi (SAMHSA) - Travma
Bilingli Yaklagim

Travma Bilingli Bakim Uygulama Kaynak Merkezi (TICIR) -
https://www.traumainformedcare.chcs.org/

Azinlik Saghgi Ofisi (OMH) - https://minorityhealth.hhs.gov/

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) - Etnik Azinlk Isleri Ofisi

Faaliyetin ad1:

interaktif oturum: "Travmayi Anlamak"

Amag: Katilimcilara gé¢gmen kadinlara yardim saglamanin temel ilkelerinden bahsedin ve
sosyal hizmet uzmanlarini gé¢gmen kadinlarin sahip olabilecegdi travmalar konusunda
bildilendirin.

Sire: 20 dakika

Gerekli Malzemeler:

Gocgmen kadinlar arasinda travma deneyimleri ile ilgili vaka gcalismalari veya
senaryo kartlari

Grup tartismalari ve beyin firtinasi oturumlari igin flipchart kagidi ve kegeli
kalemler.

Aktiviteler sirasinda katilimcilarin fikirlerini veya yanitlarini not etmeleri icin
yapiskan notlar veya dizin kartlari.

Faaliyetin tanimi:

Siddet, yerinden edilme ve ayrimcilik gibi yaygin travma deneyimleri de dahil
olmak Ulzere, gb¢gmen kadinlar arasinda travmanin yayginhgi ve etkisi hakkinda
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bilgi sunun.
Travma bilingli bakimin temel ilkelerini tartisin
o Galvenlik: Go¢men kadinlarin kendilerini guvende hissetmeleri icin
gluvenli ve destekleyici bir ortam yaratmak.
o Glvenilirlik: Danisanlarla iliskilerde guven ve guvenilirlik tesis etmek.
o Secim: Gé¢men kadinlari karar alma sureclerine dahil ederek ve
Ozerkliklerine saygi gostererek guglendirmek.
o lIgbirligi: Gdgmen kadinlarin ihtiyaglarini ve hedeflerini anlamak igin
onlarla igbirligi iginde ¢alismak.
o Glglendirme: lyilesme siirecinde gégmen kadinlarin gicli yénlerinin ve
dayanikliliklarinin desteklenmesi.
Varsayimsal senaryolarda travmaya duyarli bakim ilkelerini uygulamak icin
katilimcilari grup etkinliklerine veya vaka galismalarina dahil edin.

Bilgilendirme etkinligi

Oturum sirasinda tartigilan, gégmen kadinlar arasinda travmanin yayginligi ve
etkisi ve travmaya duyarli bakim ilkeleri gibi temel kavramlari 6zetleyerek
baslayin.

Katilimcilari, sunulan bilgilerin gogmen kadinlarla yaptiklari ¢alismalarda kendi
deneyimleri ve gézlemleriyle nasil 6rtistigu Gzerine disinmeye tesvik edin.
Travmaya duyarli bakim ilkelerini pratikte uygulamanin zorluklari ve firsatlari
Uzerine bir tartismayi kolaylastirin. Katilimcilari galismalarinda kullandiklari veya
karsilastiklari strateji drneklerini paylasmaya davet edin.

Katiimcilarin travma duyarlih§i ve travmaya duyarli bakim ile ilgili sorularini
veya endiselerini ele alin.

Uygulamalarinda travma duyarliligi farkindalhigini sirdirmek icin surekli
6grenmenin ve 6z-disinimun dnemini vurgulayarak sonuglandirin.

ipuclari

Travma duyarliligi ve travmaya duyarli bakim ile ilgili temel kavramlarin acgik ve
ozl agiklamalarini saglamak.

Travmaya duyarli bakim ilkelerini uygulamali olarak géstermek icin gercek
hayattan érnekler ve vaka ¢alismalari kullanin.

Acik uglu sorular sorarak ve katilimcilari i¢gériilerini ve deneyimlerini
paylasmaya davet ederek aktif katilimi tesvik edin.

Kaynaklar

Ulusal Cocuk Travmatik Stres Agi (NCTSN)

Madde Bagimiiligi ve Ruh Sagligi Hizmetleri idaresi (SAMHSA) - Travma
Bilingli Yaklagim

Travma Bilingli Bakim Uygulama Kaynak Merkezi (TICIR) -
https://www.traumainformedcare.chcs.org/

Azinlik Saghg Ofisi (OMH) - https://minorityhealth.hhs.gov/
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Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) - Etnik Azinlik Isleri Ofisi

Faaliyetin ad1:

Kiiciik grup beyin firtinasi: Travma duyarhihgi igin stratejiler.

Amag:

Pratik ¢oziimler iretin. Uygulamayi tesvik edin. Katilimi artirin. Diisiinmeyi tesvik
edin. Katihmcilari, gégmen kadinlarla yaptiklari ¢alismalarda travma duyarliligini tesvik
etmek ve saglanan bakim ve destegin kalitesini artirmak icin pratik ve uygulanabilir
¢ozumler gelistirmeleri igin guglendirin.

Sire:

20 dakika

Gerekli Malzemeler:

Her grubun fikirlerini kaydetmesi icin flipchart kadidi veya beyaz tahta.

Flipchart kagidina yazmak icin kegeli kalemler veya tiikenmez kalemler.

Her grup i¢in yonlendirici sorular igeren el notlari.

istege bagh: Beyin firtinasi oturumunun siiresini ydnetmek igin zamanlayici veya
kronometre.

Faaliyetin tanimi:

=

Katilimcilar 4-5'er kisilik klguUk gruplara ayirin.
Beyin firtinasini tesvik etmek icin her gruba bir dizi yénlendirici soru verin,
ornegin
o Travma yasamis go¢cmen kadinlar igin guvenli ve destekleyici bir ortam
yaratmanin bazi yollari nelerdir?
o Goég¢men kadinlarla iletisimimizin saygili ve guglendirici olmasini nasil
saglayabiliriz?
o Kultarel hususlari ele almak ve etkilesimlerimizde kulturel duyarlihgi
tesvik etmek icin hangi stratejileri uygulayabiliriz?
o Gogmen kadinlara yonelik destegi artirmak i¢in diger hizmet
saglayicilarla ve toplum kaynaklariyla nasil igbirligi yapabiliriz?
Katihmcilari beyin firtinasi yapmaya, deneyimlerini paylagmaya ve kendi
uygulamalarinda kullanabilecekleri pratik stratejiler gelistirmek icin isbirligi
yapmaya tesvik edin.
Grup tartismasi ve fikir Gretimi icin yeterli zaman ayirin ve her Gyenin kendi
gOrus ve Onerilerini sunma firsati bulmasini saglayin.
Gruplar arasinda fikir paylasimini kolaylastirin ve her grubun en iyi stratejilerini
daha blylk gruba sunmasina izin verin.

Bilgilendirme etkinligi

Beyin firtinasi oturumundan sonra, her grup tarafindan olusturulan stratejiler
Uzerinde disunmek igin bir bilgilendirme toplantisi dizenleyin.

Her grubu en iyi stratejilerini paylasmaya ve secimlerinin arkasindaki mantigi
aciklamaya davet edin.

Farkli gruplarin stratejilerinde gézlemlenen ortak temalar ve egilimler tGzerine bir
tartismayi kolaylastirin.




Katihmcilari, kendi uygulamalarina dahil edebilecekleri temel gikarimlari ve
uygulanabilir adimlari belirlemeye tesvik edin.

Gruplar tarafindan belirlenen ana stratejileri 6zetleyin ve yenilik¢i veya umut
verici yaklasimlari vurgulayin.

ipuglari

Katilimcilar strateji liretirken yaratici ve kaliplarin disinda dlisiinmeye tesvik
edin.

Tiim grup lyelerinin fikirlerini paylagirken kendilerini rahat hissettikleri, isbirligine
dayall ve kapsayici bir atmosferi tesvik edin.

Katilimcilara kendi uygulama ortamlarinda uygqulayabilecekleri pratik ve eyleme
doénusttirtlebilir stratejilere odaklanmalarini hatirlatin.

Verimli tartismalar saglamak igin grup lyeleri arasinda aktif dinlemeyi ve saygili
iletisimi kolaylagtirin.

Kaynaklar

Ulusal Cocuk Travmatik Stres Agi (NCTSN)

Madde Bagimiiligi ve Ruh Sagligi Hizmetleri Idaresi (SAMHSA) - Travma
Bilingli Yaklagim

Travma Bilingli Bakim Uygulama Kaynak Merkezi (TICIR) -
https://www.traumainformedcare.chcs.org/

Azinlik Saghgi Ofisi (OMH) - https://minorityhealth.hhs.gov/

Amerikan Psikoloji Dernegdi (APA) - Etnik Azinlik Igleri Ofisi

Faaliyetin adi:

Ozet ve kaynaklar

Amag:

Temel 6grenmeleri 6zetleyin. Ek kaynaklar saglayin. Geri bildirimi toplayin ve
yansitma yapin. Ogrenmeyi pekistirin, devam eden buyime igin ek destek saglayin ve
gelecekteki calistaylari ve mesleki gelisim firsatlarini gelistirmek icin yansitma ve geri
bildirimi tesvik edin.

Sdre:

25 dakika

Gerekli Malzemeler:

Ek okuma materyalleri, cevrimigi kurslar, destek aglari ve travma duyarlihgi ve
gd¢cmen kadinlarin ruh saghgr konusunda uzmanlasmis kuruluslari iceren el
brosurleri veya dijital kaynaklar.

Katilimcilardan geri bildirim toplamak igin degerlendirme formlari veya anketler.
istege bagh: Onemli ¢ikarimlari ve diisiinceleri kaydetmek icin flipchart kagidi ve
keceli kalemler

Faaliyetin tanimi:

Temel Ogrenimlerin Ozeti (5 dakika):
o Gog¢men kadinlarin ruh sagligini desteklemede travma duyarlihdi ve
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travmaya duyarli bakim ile ilgili temel ¢cikarimlari vurgulayarak caligtay
sirasinda tartisilan ana kavramlari, icgoruleri ve stratejileri 6zetleyin.

o Katilimcilari atélye galismasindan edindikleri ek icg0rtileri veya
dustnceleri paylagsmaya davet edin.

2. Kaynaklarin Dagitimi (5 dakika):

o Katilimcilara ek okuma materyalleri, cevrimigi kurslar, destek aglar ve
travma duyarlihdi ve gégmen kadinlarin ruh saghgi konusunda
uzmanlasmis kuruluslari iceren brosurler veya dijital kaynaklar saglayin.

o Katilimcilarin surekli 8renme ve mesleki gelisimlerinde yararli
bulabilecekleri belirli kaynaklari vurgulayin.

3. Geri Bildirim ve Yansitma (10 dakika):

o Katihmcilari galigtay yapisi, icerigi ve kolaylastiriciligi hakkinda geri
bildirimlerini paylasmaya davet edin ve hem olumlu yorumlari hem de
yapici elestirileri tesvik edin.

o Katihmcilarin atélye ¢calismasi sirasinda kendi gelisimleri ve 6grenimleri
hakkindaki disunceleri, karsilastiklari zorluklar veya daha fazla gelisime
aclk alanlar da dahil olmak Gzere bir tartismayi kolaylastirmak.

o Calistay boyunca katilimcilarin katkilarini ve katilimlarini takdir edin ve
onaylayin.

4. Kapanig Konugsmasi (5 dakika):

o Katihmcilarin aktif katiimi ve gé¢gmen kadinlarin ruh saghgini destekleme
konusundaki kararliliklari igin takdirlerini ifade edin.

o Sosyal hizmet uygulamasinda travma duyarlihiginin ve travmaya duyarli
bakimin énemini pekistirmek, devam eden 6grenme ve buyume
yolculugunu vurgulamak.

o Katilimcilari mesleki gelisimlerini sirdirmeye ve travmaya duyarlilik
ilkelerini uygulamalarina dahil ederken meslektaslarindan ve
kaynaklardan destek almaya tesvik edin.

Bilgilendirme etkinligi

e Ozet ve Kaynaklar oturumundan sonra, katilimcilarin geri bildirimlerini ve atélye
calismasina iligkin distincelerini yansitmak icin bir bilgilendirme toplantisi
dizenleyin.

e Katilimcilari atélye deneyiminden edindikleri son duslinceleri veya i¢gorileri
paylasmaya davet edin.

e Geri bildirim ve yansitma oturumu sirasinda ortaya ¢ikan ana temalari ve Kkilit
noktalari 6zetleyin.

e Calistaya katihmlari ve katkilari i¢in katilimcilara tesekkur edin.

ipuglari

e Katilimcilarin saglanan kaynaklari incelemeleri ve tartismalari igin yeterli zaman
ayirin ve ek 6grenme firsatlarini kegfetmeleri igin yeterli firsata sahip olmalarini
saglayin.

e Geri bildirim ve yansitma oturumu sirasinda acik ve destekleyici bir atmosfer
olugturarak katiimcilari diirtist diigiincelerini ve deneyimlerini paylagsmaya tesvik
edin.




Katilimcilara geri bildirimleri ve katkilari igin tegsekkiir edin ve gelecekteki
caligtaylari ve mesleki gelisim firsatlarini sekillendirmede bakis acilarinin
degderini vurgulayin.

Kaynaklar

Ulusal Cocuk Travmatik Stres Agi (NCTSN)

Madde Bagimliigi ve Ruh Sagligi Hizmetleri Idaresi (SAMHSA) - Travma
Bilingli Yaklagim

Travma Bilingli Bakim Uygulama Kaynak Merkezi (TICIR) -
https://www.traumainformedcare.chcs.org/

Azinlik Sagligi Ofisi (OMH) - https://minorityhealth.hhs.gov/

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) - Etnik Azinlik isleri Ofisi
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